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メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム
内臓脂肪型肥満に加えて、高血
糖、高血圧、脂質異常のいずれか
２つ以上合わせ持った状態を
メタボリックシンドローム
と言います

内蔵脂肪型肥満をベー
スに高血糖、高血圧、脂
質異常が複数重なるこ
とによって動脈硬化を
引き起こします

動脈硬化は心臓病や
脳卒中など命にかか
わる危険性が急激に
高まります

食べ過ぎや
運動不足など
生活習慣を改善
しましょう
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