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【新規入会】 

■正会員Ａ会員 オトノハ薬局くしはら店（久留米市南薫町 1513-1） 

開設者：㈱ＹＯＫＡcompany 代表者 龍 貴之／管理薬剤師：倉重 充子 

応需病院：おざさクリニック 

 

会務報告 
令和５年 

１月１６日（月）第 3回薬学教育委員会           於 薬剤師会館+Zoom 満安他 16名出席 

      １８日（水）1/27認知症気づきの芽研修会リハーサル  

於 薬剤師会館+Zoom 在宅介護委員会メンバー 

      ２０日（金）第 204回福岡県筑後地区薬剤師研修会  於 ホテルマリターレ創世+ WEB研修 

      ２１日（土）糖尿病薬物療法セミナー（県薬主催）   於 WEB研修  

      ２３日（月）令和 4年度第 1回久留米市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画推進協議会 

                  地域ケア会議専門部会       於 久留米シティプラザ 杉本出席 

      ２３日（月）第 1回総務委員会               於 薬剤師会館+Zoom 満安他 10名出席 

      ２５日（水）新規実務実習指導薬剤師勉強会     於 薬剤師会館 園田･塘講師:受講者 3名 

      ２７日（金）令和 4年第 2回久留米市認知症ネットワーク会議  於 WEB会議 吉永出席 

      ２７日（金）令和 4年度第 10回一般社団法人くるめ地域支援センター理事会 

 於 久留米シティプラザ 青木出席 

      ２７日（金）「認知症気づきの芽」研修会          於 WEB研修  

      ２９日（日）第 47回保険薬局セミナー（県薬主催）  於 福岡市民会館大ホール+WEB研修 

   ３０日（月）第 2回薬局・地域保健委員会        於 薬剤師会館+Zoom 満安他 12名出席 

   ３１日（火）賛助会員Ｂ 村田峰生先生ご葬儀参列  於 香椎典礼会館 高橋参列 

２月 １日（水）ネクストセミナーワーキング          於 薬剤師会館+Zoom 杉岡他 6名出席 

    ３日（金）実務実習受入施設向け説明会（県薬主催）          於 WEB説明会 

    ５日（日）久留米市本人の意向を尊重した意思決定のための研修会 

                                       於 薬剤師会館 吉永・福元・栁出席 

    ７日（火）第 1回古賀病院 21がん薬物療法地域連携セミナー 於 WEB研修 

    ８日（水）レセプト                       於 薬剤師会館  

    ８日（水）保険薬局部会運営委員会             於 薬剤師会館 満安他 5名出席 

    ８日（水）予算会計打合せ                 於 薬剤師会館 満安･白木･杉岡出席 

    ９日（木）令和 4年度小郡三井地域包括ケアシステム研究会   於 WEB研修 

   １３日（月）令和 4年度久留米市自殺対策連絡協議会          於 職員会館メルクス 杉本出席 

      １４日（火）合同フォーラム・伝達講習会リハーサル             於 薬剤師会館 各当者出席 

      １５日（水）令和 4年度北筑後難病対策地域協議会            於 Zoom会議 荒津出席 

 １５日（水）理事会（予算）                   於 薬剤師会館+Zoom 満安他 20名出席 

 

 

 
 
 

 
〒830-0018 福岡県久留米市通町 6-4     
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【編集後記】                                もうすぐ春ですね       
                               
２月ももうすぐ終わり、季節は３月に入ろうとしています。春ですね。春というと、四季の始まりであり、何かと行事や変
化の多い季節ですよね。（部署移動、入学式、卒業式、入社式、引っ越し etc…） 
 
春は、三寒四温とも言いますが、気温の変化も大きく、人間は、大きな変化に対応していくためにストレスに過敏になり
やすい季節です。この変化に体がついていけずストレスが蓄積すると、イライラしたり怒りやすくなったりします。古代中
国の考え方の五行説では、春は血を蔵し、全身に気を巡らせる肝が亢進されやすいといわれています。五行説では肝の
亢進がイライラやのぼせ、怒りにつながっていると考えます。 
 
イライラした状態が続くと、体内エネルギーを消耗し５月頃には五月病にまで進行してしまいます。そうならない為にも、
春は酸といわれる食品（酢､梅、苺､レモン､オレンジ、ゆず、トマトなど）に重きを置きつつ、旬の物と一緒にまんべんなく
食べると良いといわれています。酸には、収斂作用がありますので、精神をコントロールする作用もあるそうです。 
 
昨今、電子処方箋や ICT化など慣れない事が続いていますが、（自分だけ？？？笑）、ハイシーやシナールでも飲みなが
ら、、、いや、卸から入らないって言われた、、、そう、レモンでもかじりながら、精神をコントロールし慣れない ICT化と
格闘していきたいと思います。早く、いろんなお薬が潤沢に入荷しやすくなるといいですね。                  M.K 

今後の予定 

2月２４日（金）第 18回 JCHO久留米総合病院病診薬連携セミナー 於 WEB研修 18:30～20:00 

  ２５日（土）オンライン診療に伴う緊急避妊薬の調剤に関する研修会（県薬主催） 

於 WEB研修 15:00～ 

３月 ２日（火）第 44回筑後地区がん薬物療法研修会              於 WEB研修 19:00～21:00 

   ９日（木）第 4回福岡県在宅医療提供体制充実強化事業研修会 

                                               於 ハイブリッド研修会 19:00～ 

  １０日（金）NEXT SEMINAR－新卒 1～5年目を対象とした研修会  於 薬剤師会間 19:30～ 

  １６日（木）薬学生向け漢方チャレンジ             於 薬剤師会館 14:00～ 

   １７日（金）第 205回福岡県筑後地区薬剤師研修会  於 久留米シティプラザ+WEB 19:00～ 

  １８日（土）薬剤師による予防接種に係る研修会（県薬主催） 於 県薬会館 15:00～18:20 

  ２２日（水）第 51回久留米三井薬剤師会臨時総会        於 久留米シティプラザ 19:15～ 

   

 

2月１5日 理事会 
① 協議事項 

（1） 後援依頼について 

講演会名：第 1回新古賀病院 がん薬物療法地域連携セミナー  

共  催：株式会社アステム/対 象 者：調剤薬局薬剤師・病院薬剤師・その他コアメディカル等 

（2） 第 26回久留米つつじマーチ後援・協賛依頼について  

（3） 後援依頼について  

  講演会名：「オレンジ健康フェスタ 人生 100年時代をどう生きるか、どう備えるか」 

令和 4年度福岡県地域住民、家族介護者向け認知症公開講座 

（4） 院外処方せん案内職員傷害保険料について（保険期間：令和 5年 4月 1日～令和 6年 4月 1日迄） 

（5） 令和 5年度の理事会等開催日について 

（6） クラウドの利用について   

ワンドライブ及びGoogle（各無料）での委員会の資料共有を行ってきたため有料サービスを検討 

（7） 公式ラインの月契約について 

6月以降にはライトプランの契約が必須となる。利用頻度が増加中。 

（8） 事務局の人事について 事務局の正社員 3名へ 

（9） 令和 4年度収支実績予測報告書及び令和 5年度事業計画(案)及び予算(案)について 

（10） 会長候補者選挙の候補者について 

（11） 第 51回臨時総会の開催方法について 

②会務報告 ③各委員会報告    ④連絡事項   ⑤今後の予定 


